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1, 2, 3 COULEURS ! 

Aglaée DUROUCHOUX 
 
Année : 2024/2025 

Type : stage  

Lieu : Pau   

Catégorie enseignement : arts plastiques 

Dates : du 3 au 4 mars 2025  

Horaires : de 9h à 12h  

Public ciblé (âges) : de 4 à 6 ans 

Niveau : tout niveau  

Jauge : 8 élèves  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel à prévoir par les élèves 

Une blouse ou des vêtements pouvant être salis.  

 

Contenu du stage 

Durant ce stage, les enfants explorent à travers différents 
petits ateliers de peinture la couleur. Nous aborderons 
ainsi le cercle chromatique de manière ludique, à la 
manière d’une petite « cuisine des couleurs ». 

Avec des expérimentations sur différents supports et 
formats, les enfants pourront développer leur imaginaire 
et leur créativité en découvrant la composition des 
couleurs, les dégradés, les contrastes etc.  

Après avoir expérimenté ces petits ateliers, les enfants 
seront amenés à réaliser des peintures libres pour les 
transformer ensuite sous forme de petit livret permettant 
de relier ces expérimentations plastiques entres elles. 

Objectifs du cours ou du stage  

 Aborder la couleur à travers la peinture, sous 
forme de petit jeux plastiques. 

 Expérimenter et découvrir différents outils 
permettant à l’enfant de peindre sur différents 
supports. 

 Créer des petits objets-livres recueillant les 
expérimentations plastiques.  

 Encourager l’expression personnelle.  

 Développer sa créativité et sa pratique artistique. 

Méthode pédagogique utilisée 

La méthode utilisée vise l’expression libre et le 
développement de la créativité à travers un 
accompagnement individuel au sein d’un groupe.  

Les enfants sont invités à expérimenter et créer avec le 
médium de la peinture dans une approche ludique.  

Le stage se déroule avec des propositions de petits 
ateliers de création individuelle, puis des temps collectifs 
permettent de mettre en commun les réalisations, 
d’échanger et même de feuilleter les réalisations finales 
des autres participant.es. 


