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Catégorie : cours hebdomadaire  

Lieu : site de Pau    
 

Public (tranche d’âges) : dès 18 ans 

Pratique(s) enseignée(s) : peinture 

Jour du cours : tous les lundis 

Période des cours : entre le 21/09/2026 et le 25/06/2027 
(hors périodes de vacances scolaires, jours fériés et pont 
de l’ascension) 

Horaires : de 14h15 à 17h 

Niveau :  avancé, expérimenté 

Capacité d’accueil : 15 élèves 
 

 
 
 
 

Présentation du cours  

Explorer, observer et expérimenter la couleur en 
peinture… 

Ce cours s’adresse à des adultes ayant déjà une pratique 
picturale et souhaitant approfondir leur travail de la 
couleur. 

Il propose d’explorer ses principales composantes à 
travers des situations mêlant observation, 
expérimentation et réalisation, afin d’affiner la perception 
des rapports colorés et de les intégrer à une démarche 
personnelle.  

Des séances en extérieur ou au musée complètent le 
travail par l’analyse d’œuvres anciennes et 
contemporaines, mettant en perspective l’évolution des 
usages de la couleur. 

Objectifs, technique et méthode pédagogique du cours  

– Affiner la compréhension des principes de la couleur et 
des rapports colorés  

– Développer sa pratique et la nourrir à partir des œuvres  
– Explorer différents médiums comme outils de 

recherche plastique 
– Construire une démarche picturale plus personnelle  

Techniques utilisées : acrylique (médium principal) et 
divers médiums (encres, pastels, collages), techniques 
mixtes selon les sujets. 

Le cours s’appuie sur des sujets variés et alterne 
observation, exploration et réalisation. Les propositions 
de l’enseignante prennent appui sur la réalité, les œuvres 
(historiques et contemporaines), les expositions et le 
quotidien.  

Les participants sont accompagnés dans leur pratique de 
la couleur, avec un suivi individuel et des temps 
d’échanges collectifs. 

Matériel à prévoir par les élèves 

Pour le premier cours, prévoir un support papier format 
A3, des crayons et les peintures dont vous disposez. 
L’enseignante donnera des conseils pour la suite lors de 
cette première séance 


