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EXPRESSION & CREATION

a Pau: 2 rue Mathieu Lalanne 64000

Fanny FRESNE

Année 2026/2027
Catégorie : cours hebdomadaire

Lieu : site de Tarbes

Public (tranche d’ages) : 11-17 ans

Pratique(s) enseignée(s) : dessin, couleurs, volume,
photographie

Jour du cours : tous les mercredis

Période des cours : entre le 21/09/2026 et le 25/06/2027
(hors périodes de vacances scolaires, jours fériés et pont
de I'ascension)

Horaires : de 16h a 18h

Niveau : tout niveau

Capacité d’accueil : 15 éléves

Matériel a prévoir par les éléves

— Du papier blanc multi-techniques ou un carnet
— Une trousse avec crayon a papier HB, gomme, ciseaux,
feutre fin noir.

Le reste du matériel peut évoluer en cours d'année (ex :
matériel aquarelle, si I'éleve le souhaite) en fonction des
besoins et des envies (par exemple : matériel aquarelle si
I’éléve souhaite explorer cette pratique).

Les téléphones portables ou tablettes numériques sont
autorisées pour travailler la photographie et le dessin
numérique.
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Présentation du cours

L'atelier dédié aux adolescent-es est un espace de travail
personnel, ou la singularité de chacun-e pourra
s'exprimer.

Multi-niveaux et pluridisciplinaire, son contenu dépend de
chacun-e. et se veut ouvert a la création. En conséquent,
I'éleve est acteur-rice de ses propres projets.

Il/elle sera confronté-e régulierement a des articles et
supports de culture artistique, invité-e a la curiosité et aux
échanges.

Des sujets et thématiques variés sont proposés et
discutés avec I'éleve.

Un accompagnement individuel sur les books et dossiers
artistiques personnels peut étre envisagé entre
septembre et janvier.

Objectifs, technique et méthode pédagogique du cours
Selon l'attente de chacun-e, des médias et outils variés

sont explorés (selon les envies et besoins) en initiation,
dans les domaines de :

L’aquarelle

Du dessin au crayon, a I'encre, au fusain

La peinture (gouache, acrylique)

Le bricolage (collages, découpages, montage, etc.)
La photographie et le cadrage (avec vos smartphone)
Le dessin numérique (si I'éleve utilise son matériel).

Les éléves sont incité-es a prendre en main leurs propres
projets et de tendre vers une démarche créative
personnelle et autonome. L'expérimentation est de mise !

L'enseignante fait tester des outils, conseille, corrige,
oriente, propose des pistes, montre des gestes et incite
au brouillon comme a la finition.
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