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Public (tranche d’âges) : dès 18 ans 

Pratique(s) enseignée(s) : aquarelle 

Jour du cours : tous les mercredis 

Période des cours : entre le 21/09/2026 et le 25/06/2027 
(hors périodes de vacances scolaires, jours fériés et pont 
de l’ascension) 

Horaires : de 13h30 à 15h30 

Niveau :  débutant 

Capacité d’accueil : 15 élèves 
 

 
 
 

Présentation du cours  

Explorer la couleur, l’eau et la matière. 

Ce cours propose une découverte simple et progressive 
de l’aquarelle. 

Ouvert aux débutants, il s’adresse à toute personne 
souhaitant expérimenter une pratique artistique à travers 
la couleur, l’eau et le geste. 

L’aquarelle devient ici un terrain d’exploration du geste, 
de la couleur et de l’eau, entre contrôle et lâcher-prise. 

Objectifs, technique et méthode pédagogique du cours  

– Découvrir les bases de l’aquarelle (eau, pigments, 
transparence) 

– Expérimenter les mélanges de couleurs  
– Explorer pas à pas les effets de l’eau, de la couleur et 

du geste 
– Réaliser des exercices courts et des croquis ou 

compositions simples  

Techniques abordées : aquarelle (possibles compléments 
ponctuels : crayon, encre légère, collage simple selon les 
propositions) 

Méthode pédagogique utilisée : alternance d’exercices 
techniques simples et de temps d’exploration guidée, 
avec un suivi individualisé. 

L’accent est mis sur l’expérimentation, l’observation et le 
processus de création, à partir des propositions variées 
de l’enseignante enrichies par des références artistiques.   

Matériel à prévoir par les élèves 

Pour le 1er cours : apportez une dizaine de feuilles 
blanches format A4 (papier épais de préférence, 1 crayon 
et 1 pinceau (celui dont vous disposez),  une boîte 
d’aquarelle (si vous en avez déjà une). 

Une liste de matériel nécessaire pour la suite sera 
conseillée par l’enseignante lors du premier cours. 


