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Année 2026/2027 

Catégorie : cours hebdomadaire  

Lieu : site de Pau    
 

Public (tranche d’âges) : dès 18 ans 

Pratique(s) enseignée(s) : peinture  

Jour du cours : tous les mardis 

Période des cours : entre le 21/09/2026 et le 25/06/2027 
(hors périodes de vacances scolaires, jours fériés et pont 
de l’ascension) 

Horaires : de 9h15 à 12h 

Niveau :  débutant 

Capacité d’accueil : 15 élèves 
 

 
 
 

Présentation du cours  

Explorer techniques, matière et gestes picturaux 

Ce cours d’initiation à la peinture permet de découvrir 
différentes techniques et médiums à travers l’étude de la 
couleur, de la composition, des matières et de la 
construction de l’image. 

Les exercices sont proposés à partir de sujets variés 
proposés par l’enseignante, en lien avec des références 
issues de l’histoire des arts et de la création 
contemporaine. 

Objectifs, technique et méthode pédagogique du cours  

– S’initier aux bases de la pratique picturale  
– Explorer les notions essentielles de couleur, 

composition et image  
– Expérimenter différents outils et matériaux  
– Découvrir des références artistiques 

Techniques abordées : acrylique, fusain, crayons et 
encres (aquarelles), pastels et approches de techniques 
mixtes (selon les sujets).  

Le cours s’appuie sur des exercices guidés à partir de 
sujets ou d’incitations plastiques. 

Une ou plusieurs séances sont nécessaires en fonction 
des propositions.  

Les participants sont accompagnés individuellement dans 
leur apprentissage des techniques et des bases 
plastiques.  

Matériel à prévoir par les élèves 

Pour le premier cours : papier format A3, crayons et 
peintures disponibles (acrylique de préférence si vous en 
possédez). 

Des conseils sur le matériel à acquérir pour la suite seront 
donnés par l'enseignante lors du premier cours. 


