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MODÈLE VIVANT 

Ivan LASSERE 

Année : 2024/2025  

Type : cours hebdomadaire  

Les cours hebdomadaires sont dispensés du 23/09/2024 
au 20/06/2025 (hors périodes vacances scolaires et jours 
fériés).   

Lieu : Pau  

Catégorie enseignement : dessin   

Jour : tous les lundis (hors vacances et jours fériés) 
Horaires : de 9h à 12h30  

Public ciblé (âges) : adultes (dès 18 ans)   

Niveau : tout niveau  

Jauge : 18 élèves 
 

 
 
 

 

 

 

Contenu du cours  

Ce cours s'appuie sur l'observation des formes du corps 
humain et leur restitution sur un support deux dimensions.  

Les rapports d'échelle, les proportions, la perspective et 
les techniques graphiques sont les notions développées 
lors d'une séance avec modèle vivant.  

Certaines séances sans modèle seront dédiées à la 
découverte d'artistes, à des exercices gestuels ayant 
pour but de vous faire acquérir une certaine liberté dans 
votre pratique graphique. Nous dessinerons aussi d'après 
les œuvres du musée des Beaux-arts.   

Objectifs du cours   

 Apprendre à manier les outils du dessin en 
explorant différentes techniques. 

 Découvrir et apprivoiser son langage graphique. 

 Acquérir une routine de travail en vue de devenir 
autonome en dessin. 

 Perfectionner sa pratique. 

Méthode pédagogique utilisée  

Une séance avec modèle commence avec des temps de 
pose très courts (1 mn) et se développe pour terminer par 
deux ou trois poses de 20 mn chacune. Ces écarts de 
temps permettent de travailler différents aspects de la 
pratique du dessin de modèle ainsi que la mémoire et les 
capacités d'observation.   

Il pourra vous être proposé de travailler avec des 
techniques qui ne vous sont pas familières ou bien sur 
des formats non usuels pour vous, ainsi vous irez à la 
rencontre de nouvelles possibilités.   

Les modèles posent la plupart du temps dénudés. 

Matériel à prévoir par les élèves 

 Carnet de croquis format A3, fusain, sanguine, 
encre, plume, mine de plomb, pinces à dessin. 

 Papiers récupérés en tous genres. 


