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PEINTURES VÉGÉTALES 

Fanny FRESNE 
 
Année : 2024/2025 

Type : stage  

Lieu : Tarbes  

Catégorie enseignement : peinture, dessin  

Dates : le 8 juillet 2025  

Horaires : de 9h à 12h30 et de 14h à 16h  

Public ciblé (âges) : 7-10 ans  

Niveau : débutant  

Jauge : 12 élèves 
 

 
 
 
 

 

 

Matériel à prévoir par les élèves 

 Le matériel de base et des gants seront fournis 

 Prévoyez un tablier ou une blouse (des habits et 
chaussures peu fragiles) 

 Des chiffons, du papier à dessin et des petits pots 
en verre avec couvercles 

 Éventuellement votre panier repas pour le midi 

 

Contenu du stage 

Nous utiliserons des jus colorés à base de plantes pour 
réaliser différentes couleurs et peindre.  

Les élèves vont râper, couper, presser...  

Nous utiliserons aussi du vinaigre ou du bicarbonate de 
sodium.  

Le stage revient aux sources des pigments.  

Les élèves fabriquent des jus de végétaux divers (baies, 
feuillages, légumes, fleurs...).  

Objectifs du cours ou du stage  
 

 Apprendre l'histoire des pigments 

 Revenir aux sources de la peinture en s'amusant 

 Manipuler des pigments et comprendre les 
intensités des couleurs 

 Comprendre les réactions chimiques des 
pigments naturels 

 Expérimenter ses propres outils 

Méthode pédagogique utilisée 

Après un temps de discussion autour de l'invention des 
couleurs dans l'histoire humaine, et la présentation du 
matériel, le début de journée sera consacré à la découpe, 
au broyage et pressage des différentes plantes 
sélectionnées pour leur couleur (recettes).  

Nous étudierons le comportement des jus obtenus à 
travers des petits jeux et expériences chimiques.  

Les élèves auront loisir d'essayer ensuite leurs 
décoctions sur divers supports. Ce sera la phase de 
peinture libre. 


